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père rst mort, et je vais en fâire autant, Tout est bienl
je,ne deurande qu'une chose: Dieu sauve le roi !

Après ces n-rot:, I'officier retourna près dles solJats et
continua tranrluillement son repas.

Illais Patrick était sombre et préoccttpé. Le soir même,
après aroir donné tous les ordres nécessaires pour que le
pri:onrier fùt bien traité, il partit sans dire ou il allait, et
fut tiois,jours absent. Enfin, le quatrième jour, il arriva,
ct dit qrr'on lui amenât I'officier royaliste.

-Ya-t-on enfinme juger? demanda grivement celui-ci.
Il est temps d'en finir, ne ftlt-ce quepar humanité; je suis
si bien chez toi, sir Patrick , que si j y reste encore long-
temps je Iilirai par regretter la vie.

-Lord Derby,dit le juge d'un lon dmu, il y a vingt
ans que tu me dis en me montrant tes rnains sanglartes:

- Ne t'accroche plus au rideau, car la lérule fait mal, -Yoici ta lettre de grâce, signde par le protecteur, crais, à
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mon tour, je te dirai : - Ne prends plus les armes
le parlement, car Cromwell est difûcile à fléclrir.

A ces mots, sir Patrick et lord Derby se jetèrea:
les bras I'un de I'autre, et ils vdcurent clepuis ct
dans la plus grande intimité, malgré la différeuce de
opinions politiques.

I,A GIiOTTII DB NBPl'UNB.
Ponr le voyasr)rlr à rlui les iilbum, les réclts, les

et les iurpresrious de voyages n'ont pas nr,ntirotd les

siasrue, les rnvirons de Rome sont peuplés de fleli
surprises et d'uriles délassements, Aux graves sorrrt
aux studienses promenades de la ville éternelle, â la s
nité de la plaine 0 u se dressent les sept collines, i I fau t .

sances, et, d'avance, classé les plaisirs en journdes; çn-,ls
voyageur indépendant et aceessible an véritable rn.br
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(Yue de la grotte de Neptule, près de Tivoli, )

pos'tio,r rlrr lt,isir et des lrais orrbrages de la Riccia, de Fras-
clri, de Tivoli, ou d'Albano. Heureux celui qui , à la fin
rl'une semaine de laborieuses explorations, a choisi pour
retmite à tout hasard dans la Maremme, le jour du ciman-
che oir la foule répandue dans les rues de Rome obstruerait
à ses regards le Colyrée et le Forrrm; heureux surtout si
h hasard lui ouvre la voie Tiburtine. Au quatrième mills il
rcncootrera le Teverone. Qu'il ne demande point à ses noteg
o'r à sa mémoire si le pont Mammo est einsi nommé de
Julir Mammear la mère d'Alexandre Sévère; si, détruit
par Totila, il fut reconstruit par Narsis avant que le bar-
b;rre eût pris le tempr d'en disperser les matériaux; qu'il
r:ontemplo plutôt avec délices les eaux du fleuve, moins re-
luommé mais plus limpide que le ?ibre. Bientôt une forte
otleur de soufre lui annoncera Ie lac appelé le Tartare
r,rir nagent des iles flottantes; il prssera auprès des bains
d'Àgrippa et du mausoiéo do la famille plauria, et il tra-

versera lo fertile marais qui fut jadis la villa Atlr
après s'être arrêté peut-êlre à exanriner le lhéâtre :
Ie Pæcile et les Thermes, poursnivi par la grande
de Rone, par le sourd retentirsement de cloches cll:l
vent lui jetteraen passant, il cherchera des lieur
agrestes et précipitera ses pas dans la vallée de Canogc
les prêtres de Séraphis célébraient d'odieux mystère*
la bienfaisante influeoce des eaux donne à le verdurt
d'éclat et à i'air plos de fraicheur; les cyprès, les pinr
larges cimes qui font un désert autour d'eux et dont i
bre est morl,elle aux arbustes et aux herbages, !or!
remplacis par des hêtres et par der chênes verts, et le
drs cascatelles annonce bientôt Tivoli; Tivoli,
Tibur, dont I'origine grecque remonte à 462 anr rs,r
fondation de Rome . et qui , détruite, puis reconstrrrç
Totila, prit, au huitième siècle, lo nom qn'elle porte rrl
d'hui; Tivoli qui, chautée par Horace, Gst€ncore " eûr
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slm du poëte romain, un délicieux séjour. C'estlà
h,ncien Anio se précipite d'un rocher élevé sur "la

c ,Éoquel on admire ce joli temple de la sibyllo, dont

l*oos donné une vue dans un der numéros de notre
année. La grottede Neptune, que nousreprésen-

qourd'hui , offre une des retraites les plus solitaires

dce points de vue les pluo favorables de cette grande

dont I'art a dirigé de telle sorte les jeux, qu'Horace
oonaitrait plus peut-être ces lieux mêmer qu'il a dé-

Lc lit du fleuve, étagé en amphithéâtre par une dis-
naturelle que la nrain de I'homme a favorisée ,

maintenant en resrauts ott écument les cascatelles

h bruit aclouci ne se confond poirrt, dans Ia grottô

, avec celui des forges voisines, souvent hos-

rq eharme de ces beaur lieux et au rcpos de cette

krdlre , pardlre. .- Les femuer et les philologues
t se plaindre de ce que nolre langue a conservé lo

tarritre, dont elle n'a retenu que I'acception défavo-
. sâns conserver ausri I'ancien terme corrélatil pard,-

Ce terme était nécessaire , puisqu'il faut y supplier
par sa dtilinition: Beau-pôre ùl'ègarrl tles ctr-

ilnn aulre lit. It est resté tlans quelquee patois mi-,

REGLES DE L'ART DE NÀGEN.

[r:tr est la facnlté de se nraintenir sur l'eau, de s'1'

r en tous $cns el d'y plorrger.
,r:.- e fàcullé dans I'horilrue ricst pas naturclle, c'est le
iut de conrbinalsons d'idées, c'est un art qu'il peut

à une perfectiou plus o.r tnoils graade.
[.5 mme qui, pour la premièrc frris, tonrbe à I'eau, ou
p:d pied eu y 1,irrétrant de lui-même, précipite en

:es nloiryemenls locotttoteurs : ces nlouveruents ne
.q*e s'opp0ser Ies lrrlr aur autrcs avec incohércnce et
r.rcun errscnrblel I'bornnle se noid ri I'on ne vient
lernetrl, à son secorlr s,

rlcrr:rdaut un txercice rifl"chi lui apprentl peu à peu à
lti:re , à apprccicr ro:t action daus r'eau. Il observe ce

rË p:lsse chez ks animaux qui Itagrnt, et il imite les

:mer!ts so t du qnadrupède, soit de la grenouille dont
û*m'Dres ont un rapport plus direet avcc les rierrs

. il ffait par acquérir I'art de se m;rintenir sur l'eau ,
& iutter cootre cê lluide avec plus d'avantager même

tr animaut terrestres.
fr. I'art de nager consiste dans I'heureuse application

priccipes suivatlts:
S F,epoirsser I'cau pour y trouver un point d'appui qui

frutant plus résistrnt quo I'action sera plus vive et
opposera une plus grande surface,

! fretruire le moins possible I'e ff"t procluit en disrimu-
rurfaces qni s'opporent à lteau, et en nô brurqualt

:t}s mouvcmeols de telour nécessair€s pour recom-
I'action.

li rl nn autre principe que nous intliquerons plus loin ,

çù preside à la conservrtion de l'équilibre dans toutes

fions possibles.

fi Sirmme ne nage par dès sa première entrée dane

. ,iest parce que sa marche naturelle ne répond point
uaur conditions dont notts venotts deparler; et s'il n'en

F i: même des aninraur, eela tient à ce que la conti-
,ile leurs mouvements ordinaires de locomotion pré.

ôr::s I'eau alternativement une résistancs d'avant en
.tont I'rffet n'est pas détruit par le mouvement con-
iq retour des membres. I)rns le premier cas, lee

r'allongent brusgnement; dans le second, ih l'ar.
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rondissent et divisent I'cau avec plus de facilité. Ajoutotrs
encor€ que la position horizontale, qui est habituelle chrz
les animaux, leur donne I'avantage de mrintenir tout na-
turellement les voies aériennes au-dessus de h surfacc de
I'eau et de présenter une résistance plusgrande à tout effort
qui tendrait à les enfoncer.

Certains écrivains ont prétendu quo si I'homme n'ayait
pas peur, il se maintiendrait 6ur I'eau par sa reule légèreté
spécifique. Cette opinion est loin de pouvoir être géoéra-

lisée. Le fait est vrai pour quelques individus, et surtout
quanrl il s'agit de I'eau de la merl mris dans I'eau douce
des rivières et des étangs , il en est peu qui jouissenl, de cct
avantage.

Voici ce qui se passe : lo nageur cnfonce jusqu'à ce qu'il
ait déplacé un volnme d'eau égal au poids total de son corpe.
Si ce poids est plus grand que celui de I'eau, il gagnera lo
fond ; r'il est égal , il restera indiffércmment à la place où
une force étrangère I'aura fait pénétrer; et s'il est pluc
léger, une partie de son corps r€stera horr de I'eau, La faci-
lité que nous avons à nous soutenir sur I'eau dépend donc de
nolre pesanteur spéciffque. Plus nous serons léger, par
rapport rn fluitle que nous déplaçone, plus nour nous élè-
rerons à 6a surfrce, d'où il résulte quten prenant de I'em-
lronpoint on llotte mieur , puirque I'on requiert un volurne
plus considérable par une augmentation du tissu cellulairs
qui est plus Iégtr qrre I'eau.

La pesauteur spécifique n'est pas également réparrie dans
toules ler rég'onr du corps. Les jarnber 0t les cuisses sont
giniralenrent pius lourdes que I'eau, tandis que la têle
soutcnue par la cavité de la poitrine est beaucoup plus lé-
gère. Il en résulto que le déplacement total qui fait fl-rttt.r
le colps entie r se fait de manière à ce que la poirrirre oc-
cilpe torJjours la partie supérieure. De plus, il est de loi
gtiuérale (lue tors les corps allongés qui flottent 8e melte.rt
tn équilibre suivant leur plus 6rande dimension. Le corps
dn rrageur subissant cette loi. sera incessamment sollicité à
prendre la position horizontale, et la charpente osseuse qrri
occupe les parties postérieures étant plus lourdes qrre les
pârties autérierrres, le uageur se trouvera naturellement sur
le dos, renversilnt la tète r n arrière lrour mieux respirer.

Il est der fersonres qui possèrlent la faculté alsez rarô
tle rester, sans rnouvement, les pieds aussi bien que la tête
bors de I'rau. D'autres st routiennent également, mais les

lrieds plus ou rnoics abaiseés vers le fondl il en est dout ler
partirs inferieures du corps seraient assez lourdes pour en-
trainer !a têt ,l, tle nranièro à gêner e t même à supprimer
lx ls.rpiration, si le nageur ne faisait rien pour se mettre
à llot.

En aspirant, la pcitrine se gonlle , acquiert plus de vo-
lume, et le corps s'élève cl'autantl en chassant I'air des pou-
mons, le contraire arrive et le corps enfonce, C'est au na-
geur à combiner ces deux actions pour r€ster saos bougtr
sur la surface de I'eau, dr)nt la graùde agitation mêrne ne
pourrait I'empècher de tlotter. lltais la personne qui rt'est
pas familiarisée avec I'eau et qui a peur, fait des mouve-
ments désordonnés, dont les uns tendent à l'enfoncer, et
dont ler au!rer er l'élevant déterminent, lorsqu'elle des-
cenrl , une vitesse acquise qui lui fait dépasser la ligne rto
flottaison. Cettâ personne s'agitant ainsi sans posréder I'art
de conrbiner ses rnoilvrments se noierait inf."rilliblement.

lluintenant si nous recherchons le centre de gravité du
corps humain, nous y€rrons qutil est ritud un peu au-
dessrus du creux de I'estomac vere la partie portérieure, C'ect
à cet entlroit que le corps, s'il était suspendu , re tiendrait
en érluilibre, et c'est là où ce trouv€, pour aiosi diro, le
pivot de tous les mouYementc,

La lète, etanthabituellement hors de I'eau, est (com-
parativement aux autres parties du corps qui y sont plon-
gées, et qui par conséquent ont perdu de leur poidr)
d'un poids énorme et d'autant Plus Srand qu'elle rgit à


