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pére est mort, et je vais en faire autant. Tout est bien;
je.ne demande qu'une chose: Dieu sauve le roi!

Apres ces mots, Pofficier retourna prés des soldats et
continua tranguillement son repas.

Mais Patrick était sombre et préoccupé. Le soir méme,
apres avoir donné tous les ordres nécessaires pour que le
pri:onnier fit bien traité , il partit sans dire ou il allait, et
fut trois jours absent. Enfin, le quatriéme jour, il arriva,
et dit qw’on lui amendt Uofficier royaliste.

— Va-t-on enfin me juger ? demanda gravement celui-ci.
1l est temps d’en finir, ne fit-ce que par humanité; je suis
si bien chez toi, sir Patrick, quesi j'y reste encore long-
temps je finirai par regretter la vie.

— Lord Derby, dit le juge d’un ton ému, il y a vingt
ans que tume dis en me montrant tes mains sanglantes:
— Ne Vaceroche plus au rideau, car la férule fait mal. —
Voici ta lettre de grace, signée par le protecteur, mais, a

le parlement, car Cromwell est difficile & fléchir.

A ces mots, sir Patrick et lord Derby se jetérent dems
les bras I'un de 'autre, et ils vécurent depuis ce t=muy
dans la plus grande intimité , malgré la différence de L
opinions politiques.

mon tour, je te dirai : — Ne prends plus les armes mmr

LA GROTTE DE NEPTUNE. |

Pour le voyageur & qui les athum, les récits, les T |
et les impressious de voyages n’ont pas numérolé les; o™
sances, et, d’avance, classé les plaisirs en journées; pour e
voyageur indépendant et accessible au véritable en b
siasme , les environs de Rome sont peup'és de déliciemm
surprises et d'uiiles délassements. Aux graves souvenim
aux studieuses promenades de la ville éternelle, 2 la sien
nité de la plaine ot se dressent les sept collines, il faut "o

(Vue de la grotte de Neptune, prés de Tivoli. )

pos’tion du luisir et des frais ombrages de la Riccia, de Fras-
cali, de Tivoli, ou d’Albano. Heureux celui qui, a la fin
d’une semaine de laborieuses explorations, a choisi pour
retraite & tout hasard dans la Maremme, le jour du éirman-
che ou la foule répandue dans les rues de Rome obstrasrait
a ses regards le Colysée et le Forum ; heureux surtout si
1t hasard lui ouvre la voie Tiburtine. Au quatrieme mille il
rencontrera le Teverone. Qu’il ne demande point 4 ses notes
ou a sa mémoire si le pont Mammo est ainsi nommé de
Julia Mammea , la mére d’Alexandre Sévére; si, détruit
par Totila, il fut reconstruit par Narsis avant que le bar-
bare et pris le temps d’en disperser les matériaux ; qu’il
contemple platot avec délices les eaux du fleuve, moins re-
nommé mais plus limpide que le Tibre. Bientot une forte
odeur de soufre lui annoncera le lac appelé le Tartare
oi1 nagent des iles flottantes; il passera auprés des bains

@’Agrippa et du mausoiée de la famille Plautia, et il tra- J

versera le fertile marais qui fut jadis la villa Adriase.
apres s’élre arrété peut-élre a examiner le thédtre zma
le Peecile et les Thermes, poursuivi par la grande =um
de Rome, par le sourd retentissement de cloches gus

vent lui jettera en passant, il cherchera des lieux paw
agrestes et précipitera ses pas dans la vallée de Canope s
les prétres de Séraphis célébraient d’odieux mystéres. L
la bienfaisante influence des eaux donne & la verdure pam
d’éclat et a ’air plus de fraicheur ; les cyprés, les pins ams
larges cimes qui font un désert autour d’eux et dont I
bre est mortelle aux arbustes et aux herbages, sont fsip
remplaces par des hétres et par des chénes verts, et l= sl
des cascatelles annonce bientot Tivoli; Tivoli, I'aneemms
Tibur, dont Porigine grecque remonte & 462 ans avam I
fondation de Rome , et qui, détruite, puis reconstroe p
Totila, prit, au huitiéme siécle, le nom qu’elle porte zsmm
d’hui; Tivoli qui, chantée par Horace, estencore , comumus
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\ wmos du poéle romain, un délicieux séjour. Clest la
w "amcien Anio se précipite d’un rocher élevé sur la
daquel on admire ce joli temple de la sibylle, dont
w zvons donné une vue dans un des numéros de notre
| srzannée. La grotte de Neptune, que nous représen-
uuw @-ourd’hui , offre une des retraites les plus solitaires
\am des points de vue les plus favorables de cette grande
dont art a dirigé de telle sorte les jeux, qu’Horace
. sesoanaitrait plus peut-étre ces lieux mémes qu’il a dé-
Le lit du fleuve, étagé en amphithéatre par une dis-
wa naturelle que la main de 'homme a favorisée ,
J= maintenant en ressau's ol écument les cascatelles
le bruit adouci ne se confond point, dans la grotte
lix Meptune, avec celui des forges voisines , souvent hos-
lles 23 charme de ces beaux lieux et au repos de cette

Wardire, pardire. — Les femmes et les philologues
went se plaindre de ce que notre langue a conservé le
mardtre, dont elle n’a retenu que I'acception défavo-
. sans conserver aussi I’ancien terme corrélatif pard-
Ce terme élait nécessaire , puisqu’il faut y suppléer
wourd’hui par sa définition : Beau-pére & Uégard des en-
wes €un auire lit. Il est resté dans quelques patois mé-,

maux. |

REGLES DE L’ART DE NAGER.

Wazer est la faculté de se maintenir sur l'eau, de sy
Wizt ea tous sens el A’y plonger.

_-e faculté dans I'homme n’est pas naturelle | c’est le
Wzt de combinaisons d’idées, c’est un art qu’il peut
\wwer 2 une perfection plus ou moics graade.

wmme qui, pour la premiére fois, tombe a I’eau, ou
W gerd pied en y péuéirant de lui-méme, précipite en
“woa ces mouvements locomoteurs : ces mouvements ne
Ll gme s’opposer les uns aux autres avee incohérence et
aww zacun ensemble; Phomme se noie si 'on ne vient
| smpiement a £on secours.

endant un exercice réflichi lui apprend peu a peu a
\Lmmziire | & apprécier ron action dans i’eau. 1l observe ce
1 == passe chez lcs animaux qui nagent, et il imite les
w wrements so t du quadrupede, soitde la grenoaille dont
. . membres ont un rapport plus direct avec les siens.
iz il finit par acquérir 'art de se maintenir sur Ieau ,
\ 4= lutter contre ce fluide avec plus d’avantages méme
e ‘es animaux terrestres.

r ., l'art de nager consisle dans I’heureuse application
Jw arincipes suivants:

W Bepousser I’eau pour y trouver un point d'appui qui
#"antant plus résistant que 'action sera plus vive et
Jime opposera une plus grande surface.

!" Detruire le moins possible effet produit en dissimu-
ha surfaces qui s’opposent a I’eau, et en ne brusquant
Jwumt ‘es mouvements de refour nécessaires pour recom-
Mmemesr I"action.

1 == un autre principe que nous indiquerons plus loin ,
g préside a la conservation de I'équilibre dans toutes
i pes: tions possibles.

% “momme ne nage pas dés sa premiere entrée dans
Wl st parce que sa marche naturelle ne répond point

e tenx conditions dont nous venons de parler; et s’il n’en
~ uw e= 4= méme des animaux, cela tient & ce que la conti-
i 4= leurs mouvements ordinaires de locomotion pré-
s dzns eau alternativement une résistance d’avant en
= Zont Ueffet n’est pas détruit par le mouvement con-
= @u retour des membres. Dans le premier cas, les
=s 5 allongent brusquement; dans le second, ils s'ar -

rondissent et divisent 'eau avec plus de facilité. Ajoutons
encore que la position horizontale, qui est habituelle chez
les animaux , leur donne I'avantage de maintenir tout na-
turellement les voies aériennes au-dessus de la surface de
I’eau et de présenter une résistance plus grande a tout effort
qui tendrait a les enfoncer.

Certains écrivains ont prétendu que si ’homme n’avait
pas peur, il se maintiendrait sur I’eau par sa seule légéreté
spécifique. Cette opinion est loin de pouvoir étre généra-
lisée. Le fait est vrai pour quelques individus, et surtout
quand il s’agit de 'eau de la mer; mais dans 'eau douce
desriviéres et des étangs , il en est peu qui jouissent de cet
avantage.

Voici ce qui se passe : le nageur enfonce jusqu’a ce qu'il
ait déplacé un volame d’eau €égal au poids total de son corps.
Si ce poids est plus grand que celni de I’eau, il gagnerale
fond ; s’il est égal, il restera indifféremment a la place ou
une force étrangére l'aura fait pénétrer; et s'il est plus
léger, une partie de son corps restera hors de 'eau. La faci-
lité que nous avons & nous soutenir sur 'eaudépend doncde
notre pesanteur spécifique. Plus nous serons léger, par
rapport 1u fluide que nous déplacons, plus nous nous élé-
verons a sa surfice, d’ou il résulte qu’en prenant de em-
bonpoint on flotte mienx , puisque ’on 2equiert un volume
plus considérable par une augmentation du tissu cellulaire
qui est plus léger que Iean.

La pesanteur spécifique n’est pas également répartie dans
toules les régions da corps. Les jambes et les cuisses sont
généralement plus lourdes gue I'eau, tandis que la téte
soutenue par la cavité de la poitrine est beaucoup plus 'é-
geére. Il en résulte que le déplacement total qui fait flotter
le corps entier se fait de maniére a ce que la poitrine oc-
cupe toujours la partie supérieure. De plus, il est de Joi
générale (ue tous les corps allongés qui flottent se mettent
en équilibre suivant leur plus grande dimension. L= corps
du nageur subissant cette loi, sera incessamment sollicité a
prendre la pesition horizontale, et la charpente osseuse qui
occupe les parties postérienres élant plus lourdes que les
parties antérieures, le nageur se trouvera naturellement sur
le dos, renversant la téte €n arriére pour mieux respirer.

Il est des personnes (ui possédent la facullé assez rare
de rester, sans mouvement, les pieds aussi bien que la téte
hors de I’eau. D’autres s2 soutiennent également , mais les
pieds plus ou moics abaissés vers le fond; il en est dont les
parties inférieures du corps seraient assez lourdes pour en-
trainer !a tét:, de maniére a géner et méme a supprimer
la respiration, si le nageur ne faisail rien pour se metire
a flot.

Ea aspirant, la poitrine se gonfle , acquiert plus de vo-
lume, et le corps s’é:éve d’autant; en chassant I’air des pou-
mons, le contraire arrive et le corps enfonce. C’est au na-
geur & combiner ces deux actions pour rester sans bouger
sur la surface de I'eau, dont la grande agitation méme ne
pourrait ’empécher de flotter. Mais la personne qui n’est
pas familiarisée avec I'eau et qui a peur, fait des mouve-
ments désordonnés , dont les uns tendent a I'enfoncer , et
dont les anires en I'élevant déterminent, lorsqu’elle des-
cend , une vitesse acquise qui lui fait dépasser la ligne de
flottaison. Cette personne s’agitant ainsi sans posséder I'art
de combiner ses mouavements se noierait infailliblement.

Maintenant si nous recherchons le centre de gravité du
corps humain, nous verrons qu’il est situé un peu au-
dessous du creux del’estomac vers la partie postérieure. C’est
a cet endroit que le corps, s'il €était suspendu, se tiendrait
en équilibre, et ¢’est 1a ou se trouve, pour ainsi dire, le

pivot de tous les mouvements.

La téte, étant habituellement hors de I’eau , est (com-
parativement aux autres parties du corps qui y sont plon-
gées, et qui par conséquent ont perdu de leur poids)

d’un poids énorme et d’autant plus grand qu’elle agit a



